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Chassera!, n'est qu'à une petite 
heure de route, plus ou moins, 
du Nord Franche-Comté. 

On monte donc dans sa voi­
ture, direction la Suisse, plus 
précisément le canton de Ber­
ne. Pour découvrir ce sommet 

L'été gourmand 

kilomètres, pôur environ 
1000 mètres de dénivelé posi­
tif, démarre de la commune de 
Villeret. 

Montée escarpée 
Après u:ri démarrage assez 

Le claf Qutis aux cerises 
haut-saônoises 

Un beau clafoutis aux cerises. 

Le clafoutis aux cerises (pour 6 
à 8 personnes) est un dessert 
traditinnnel français qui séduit 
par sa simplicité et son goût dé­
licieusement fruité. Son temps 
de préparation est de 15 minu­
tes et le temps de cuisson est de 
35 à 40 minutes. Préchauffer 
votre four� 180 °C (th.6). Les in­
grédients nécessaires: 500 g 
de cerises de préférence avec 
noyaux car ils apportent un lé­
ger goût d'amande, quatre 
œufs, 100 g de sucre en pou­
dre, un sachet de sucre vanillé, 
100 g de farine, 25 cl de lait, 
10 cl de crème liquide, 30 g de 

. beurre fondu, une pincée de 
sel et du sucre glace pour la dé­
coration. Préparer les cerises: 
laver et égoutter. Dans un
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grand saladier, battre les œufs 
avec le sucre ·en poudre et le 
sucre vanillé jusqu'à ce que le 
mélange blanchisse. Ajouter la 
farine tamisée et mélanger 
doucement pour éviter les 
grumeaux. Ajouter en versant 
doucement le lait, la crème et 
le beurre fondu jusqu'à obtenir 
une pâte lisse et homogène. 
Ajouter une pincée de sel pour 
rehausser les saveurs.Beurrer 
généreusement un moule 
rond à bords hauts. Disposer 
les cerises uniformément dans 
le fond du moule, puis verser 
délicatement la pâte par-des­
sus puis enfourner. Laisser tié­
dir avant de saupoudrer de su­
cre glace. Se déguste chaud, 
tiède ou froid. 

bles (d'autres sentiers sont ne­
a n  m o i n s  p r o p o s é s  p o u r  
l'ascension), surtout quand les 
conditions météorologiques la 
rendent dangereuse et glis­
sante. Marches et échelles 
sont au programme dans cette 

La photo dujour 

JUsqu-au somrr1eL a Lra ve.us ut.:, 

pâturages. 
En haut, en récompense, une 

vue à 360° sur le Plateau suis­
se, les Alpes, la chaîne du Jura, 
la Franche-Comté, la Plaine 
d'Alsace, les Vosges ou encore 
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re de cette cité horlogère, ou 
encore à celui non loin des 
montres Longines, qui retrace 
l'histoire de la célèbre marque 
au sablier ailé. À vous de voir. 
• Hugo Couillard

Le sentier panoramique du Ballon 
d'Alsace pour dominer les Vosges 
À 1247 mètres d'altitude, le 
Ballon d'Alsace est l'un des 
premiers  sommets  m a r ­
quants du massif des Vosges 
par le sud. 

Depuis son sommet, le re­
gard s'étend loin: Forêt-Noi­
re, Jura, trouée de Belfort, et, 
par temps cla ir, .les Alpes 
bernoises et même le Mont 

Blanc se dévoilent à l'hori­
zon. Le sentier panoramique 
de découverte sommital of­
fre une succession de points 
de vue exceptionnels sur les 
vallées et les crêtes vosgien­
nes. 

Ici, aux premières lueurs 
du jour, un banc de bois invi­
te les promeneurs à faire une 

pause, à respirer et à con­
templer la beauté du paysa­
ge. Un moment suspendu en­
t r e  c i e l ,  m o n t a g n e  e t
lumièr�. 
• Michaël Desprez

Cette image a été réalisée
avec un Canon EOS R6 et un
objectif70-200 mm, ouvertu­
re F5 au 1/400s à 100 iso.

Le Ballon d'Alsace offre un moment suspendu aux promeneurs. Photo Michaël Desprez 


